JIDELNICEK
1.2.-4. 2.

UNOR
2022

DOPOLEDNI SVACINA

OBED

ODPOLEDNI SVACINA

jable¢né fezy, miéko od

kufeci polévka se seminky
quinoa, krokety
z morske stiky, varené
brambory, jogurtovy dip s
koprem

Zitny chléb, cockova
pomazanka, vybér zelenin

alergeny: 9,4, 3,7, 1p, 11

alergeny 1p, 1z

s

7 tvarohovy dezert, kiehky

chlebicek, mléko od
kravicek, ovoce

Cockova polévka s kyselym
zelim, téstoviny
po venkovsku

zitny rohlik s kufeci pénou,
vybér zelenin

alergeny: 7, 1p

alergeny: 9, 7, 1§, 1p, 11

alergeny: 1z, 1p, 7

ovesné jablecné susenky,
mléko od kravicek, ovoce

hovézi vyvar s kapustovym
kapanim, smazZené
kriti Fizecky, Stouchané
brambory s cibuli, mrkvovy
salat

Zitny chléb, mrkvova
pomazédnka s medem, vybér
zelenin

alergeny: 7

alergeny: 9, 1p, 11, 3

alergeny: 7, 1p, 17

vanocka, ovoce, mléko od
kravi¢ek

pérkové polévka s celozrnnymi
krutény, krliti vrahcis
pfirodni omackou, bramborovy
knedlik, dusené Cervené zeli

zitny rohlik s tfenou nivou,
vybér zelenin

alergeny: 7, 1p, 8, 3

alergeny: 9,7, 1§, 1p, 11

alergeny: 7, 1Z, 1p




JIDELNICEK
7.2.-11. 2.

UNOR
2022

DOPOLEDNI SVACINA

OBED

ODPOLEDNI SVACINA

musli ty€inka FIT, ovoce,
miéko od kravidek

kufeci rassolnik s jeCmenem,
kriiti Spiz se zeleninou,
bramborova kase

zitny rohlik, kvétakova
pomazanka, vybér zelenin

lalergeny: 7

alergeny: 7, 9, 1j

alergeny: 1p, 17, 7

kynuty kola¢ se svestkami,
mléko od kravicek

Zampionovy krém,
segedinsky gulasek s kufecim
masem, halusky

Zitny chléb, pomazénka z
hovéziho masa, vybér zelenin

alergeny: 7, 3, 1p

alergeny: 7,9, 1p, 3, 18

alergeny: 1p, 17, 7

ovocne pyre, kukuficné
kifupky, mléko od kravicek

zeleninovy vyvar s téstovinami,
steak z mahi-mahi s Cesnekem
a bylinkami, vafené brambory,
duSena mrkev s hraskem

Zitny rohlik, jarni tvarohova
pomazanka, vybér zelenin

alergeny: 7

alergeny: 7, 18,9, 4

alergeny: 7, 1p, 1z

Jovocné susenky s rozinkami,
miléko od kravicek, ovoce

cizrnova polévka s rajcaty,
zapecené dyfioveé rizoto s
kritim masickem a syrem

zZitny chléb, pomazéanka z
cervenych fazoli, vybér
zelenin

alergeny: 8, 1p, 10, 3,7

alergeny: 7,9, 6

1Z, 1p

zitny rohlik s maslem a
dZemem, mléko od kravicek,
ovoce

kureci vyvar s bulgurem, hovézi
svickova na smetané, domaci
kynuti knedlik s mrkvi

Sneci z listového tésta s
tahini, vybér zelenin

alergeny: 7, 6, 1p, 17

alergeny: 9, 1p, 10, 7, 3, 11

alergeny: 1p, 3, 11




JIDELNICEK
14. 2. - 18. 2.

UNOR
2022

DOPOLEDNI SVACINA

OBED

ODPOLEDNI SVACINA

ovesné musli s kokosem,
mléko od kravicek, ovoce

kukufi¢na polévka s kapii,
kebabcata, vafené brambory,
jablkovy kompot

zitny rohlik s médslem a syrem
eidam, vybér zelenin

alergeny: 10, 1p, 5,6, 7, 8,
11

alergeny: 9, 6, 1§, 3, 11, 1p

alergeny: 7, 1p, 12

mrkvova babovka, ovoce,
mléko od kravicek

hovézi vyvar se zeleninou a
kuskusem, masové kulicky v
rajéatové omacce, téstoviny

Zitny chléb, kapustova
pomazanka, vybér zelenin

_ alergeny: 7, 3, 1p

alergeny: 7, 9, 1§, 1p, 3, 11

alergeny: 7, 1%, 1p

ovocny jogurt, kifehky
chlebi¢ek

polévka z bilych fazolek a krup,
duseny marinovany kralik s
cuketami, dudena ryze

zitny rohlik, pomazanka z
fazoli a strouhaného kfenu,
vybér zelenin

jalergeny: 7, 1p

alergeny: 1§, 9, 10

alergeny: 1p, 17, 7

kukufi¢né lupinky, mléko od
kravicek, ovoce

polévka minestrone, zapecené
téstoviny s tufidkem, zeleninou
asyrem

Zitny chléb, cuketova
pomazénka, vybér zelenin

alergeny: 1j

alergeny: 7,1p, 9,4

alergeny: 7, 1Z, 1p, 11, 3

kokosové susenky, mléko od
kravié¢ek, ovoce

kufeci ragu polévka, kriti maso
s fazolkami ve smetanové
omacce, stouchané brambory s
cibulkou

zZitny rohlik, brokolicova
pomazanka, vybér zelenin

alergeny: 1p, 3,7

alergeny: 9,7, 1%

alergeny: 1p, 12,7




JIDELNICEK
21. 2.-25. 2.

UNOR
2022

DOPOLEDNI SVACINA

OBED

ODPOLEDNI SVACINA

misli tycinka FIT, mléko od
kravicek, ovoce

zeleninovy vyvar s kukufici a
cirokem, smaZena mahi-mahi
v kokosu, bramborova kase s
mrkvi

Zitny rohlik, pomazanka
Sunkova s kfenem, vybér
zelenin

Jalergeny: 7

alergeny: 9, 1p, 4, 3, 11,7

alergeny: 1p, 1%, 7

merunkova kolacek, mléko

kulajda s liskami, marinované
kriti maso s cuketami,
téstovinky

Zitny chléb, pomazanka z
kedluben, vybér zelenin

alergeny: 9, 3, 1§, 7, 10, 1p

alergeny: 17, 1p

jahodovy pudink, kukufi¢ny
chlebicek

hovézi vyvar s hraskem a ryii,
hovézi masicko dusené v mrkvi,
varené brambory

Zitny rohlik, pomazanka z
pecené tresky a rajcat, vybér
zelenin

| alergeny: 7, 1p

alergeny: 9, 15, 7

alergeny: 7, 11, 1p, 17

jableéné susenky, mléko od
kravicek, ovoce

polévka ze Zlutého hrachu se
zeleninou, kufe na paprice,
domaci kynuty knedlik

Zitny chléb, vaje¢né maslo,
vybér zelenin

|alergeny: 7,3, 1p

alergeny: 9, 13, 7, 1p, 3, 11

alergeny: 1p, 1%, 3, 10, 7

hruskové Zelé s jogurtem,
kukuri¢né kifupky

kureci polévka s Zitnymi
vlo¢kami, omacka s
rozptylenym ptackem

tyCinky z listového tésta se
sezmem a syrem, vybér
zelenin

|alergeny: 7

alergeny: 9, 17, 3, 18, 10

alergeny: 1p, 3,7, 11




JIDELNICEK
28. 2.

UNOR
2022

DOPOLEDNI SVACINA

OBED

ODPOLEDNI SVACINA

ovesna kakaova susenka,
Imléko od kravicek, ovoce

hraskovy krém s celozrnnymi
krutény, vepfové maso dusené
v kapusté, vafené brambory

Zitny rohlik, budapestska
pomazanka, vybér zelenin

alergeny: 7

alergeny: 9, 7, 11, 1§, 1p

alergeny: 7, 1p, 1z




