
 
 

 

JÍDELNÍČEK NA OBDOBÍ OD 3.10. – 7.10.2022 

 

 

Pondělí 3.10. ovesné müsli s ovocem, mléko od kraviček, ovoce  10,1p,5,6,8,11 

  zeleninový boršč       9 

  kapust. karbanátek, vařené bramb., bylinkový dip s česnek. 3,1p,1š,11,7 

  žitný rohlík s bramb. pomazánkou se sýrem, výběr zelenin 1ž,1p,11,7 
  

Úterý 4.10. ovocná bublanina, mléko od kraviček    1p,3,7 

  čočková polévka se zeleninou     9,1š 

  hamburská kuřecí stehna, domácí kynutý knedlík s mrkví  9,10,7,1š,1p,3 

  žitný chléb s pomazánkou s vejci a celerem, výběr zelenin 1ž,1p,11,7,3,9 

 

Středa 5.10. tvarohový dezert, křehký chlebíček, ovoce   1p,7 

  cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony  9,1p,11 

  těstoviny po venkovsku      7,1p 

  žitný rohlík se šunkovou pěnou, výběr zelenin   1ž,1p,11,7  

 

Čtvrtek 6.10. kukuřičné lupínky, mléko od kraviček, ovoce   1j,7 

  krémová brokolicovo-bramborová polévka   7,6,9,1š 

  krůtí paprikáš s dušenou rýží     9,1š,7 

  žitný chléb se zelen. pomazánkou se sýrem, výběr zelenin 1p,1ž,11,7 

 

Pátek 7.10. mramorová bábovka, mléko od kraviček, ovoce   1p,3,7,6 

  zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením   9,1p 

  halušky s uzeným masem bez konzer. a kysaným zelím 1p 

  piroh z listového těsta se špenátem, výběr zelenin  1p,3 

 


