
  

  

   

JÍDELNÍČEK NA OBDOBÍ OD 10.10. – 14.10.2022 

    

 

Pondělí 10.10. müsli tyčinka Fit, mléko od kraviček, ovoce   7 

   rajská polévka s těstovinami    9,1p,1š 

   smaž. mletý steak z hoki, bramb., tatarka Bionea 4,1p,3,11,7 

   žitný rohlík, pomaz. z kuřec. masa s křenem, zelenina 1ž,1p,11,7 

 

Úterý 11.10.  kynutý koláč s tvarohem a ovocem, mléko od kraviček 1p,3,7 

   kuřecí vývar s tyrolskými knedlíčky   9,1p,11,3,7 

   krůtí maso se žampionovou omáčkou, dušená rýže 9,1š,7 

   žitný chléb s pórkovou pomazánkou s vejci, zelenina 1p,1ž,11,7,3 

   

Středa 12.10.  jablkové želé s jogurtem, křehký chlebíček, mléko  1p,7 

   staročeská bramboračka     9,1š 

   zapečené kuřecí maso se sýrem, paprikami a bramb. 7 

   žitný rohlík s pomaz. z nakládaných rybiček, zelenina 1ž,1p,11,4,7 

    

Čtvrtek 13.10.  kokosové sušenky, mléko od kraviček, ovoce  1p,3,7 

   hovězí vývar s kapustičkami a nudličkami  9,1p 

   milánské špagetky sypané sýrem    1p,1š,7 

   žitný chléb s pomaz. z ředkv., pažitky a vajec, zelenina 1p,1ž,11,3,7 

 

Pátek 14.10.  vánočka, mléko od kraviček, ovoce   1p,8,7,3 

   fazolová polévka se zeleninou    9,1š 

   štěpánská hovězí pečeně, domácí kynutý knedlík 9,3,101p,11 

   piroh z listového těsta se zeleninou, výběr zelenin 1p,3,11 

 


