Pondéli 1.2.

Utery 2.2.

Streda 3.2.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 1.2. - 3.2.2023

tvarohovy dezert, ovoce, kiehky chlebi¢ek
kureci polévka se seminky quinoa
krokety z moiské stiky, brambory, jogurtovy dip s koprem

rohlik s kureci pénou, vybér zelenin

ovesné susenky s jablky, ovoce, miéko od kravi¢ek
porkova polévka s krutony
frankfurtska hovézi peé¢ené, domaci kynuty knedlik

zitny chléb, ¢o€kova pomazanka, vybér zelenin

vanocka, ovoce, mléko od kravicek
hovézi vyvar kapustovym kapanim
krati vrabci s pfirodni omackou, bramb. knedlik, Cervené zeli

pirohy s mletym masem a zeleninou, vybér zelenin
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Pondéli 6.2.

Utery 7.2.

Streda 8.2.

Ctvrtek 9.2.

Patek 10.2.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 6.2. — 10.2.2023

musli ty€inka FIT, ovoce, mléko od kravi¢ek
kureci rassolnik s jeémenem
krati Spiz se zeleninou, bramborova kase

rohlik s kvétakovou pomazankou, vybér zelenin

kynuty kola¢ se Svestkami, mléko od kravic¢ek
zampiénovy krém
segedinsky gulasek s kurecim masem, halusky

zitny chléb s pomazankou s hovéziho masa, zelenina

ovocné pyré, kukufiéné kifupky, mléko od kravi¢ek
zeleninovy vyvar s téstovinami
steak z tilapie s c¢esnekem a bylinkami, brambory, zelenina

rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin

rohlik s maslem a dzemem, ovoce, mléko od kravicek
cizrnova polévka s rajéaty
zapecené dynové rizoto k kratim masickem a syrem

zitny chléb s pomazankou s €ervenych fazoli, zelenina

ovesné susenky s rozinkami, ovoce, mléko od kravi¢ek
kufreci vyvar s bulgurem
hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik

Sneci z listového tésta se zeleninovym pestem, zelenina
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Pondéli 13.2.

Utery 14.2.

Stieda 15.2.

Ctvrtek 16.2.

Patek 17.2.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 13.2. —17.2.2023

miisli s borlvkami a malinami, ovoce, mléko od kravi¢ek
kukufiéna polévka s kapii
kebab¢ata, varené brambory, jablkovy kompot

rohlik se syrovou pénou, vybér zelenin

mrkvova babovka, ovoce, mléko od kravicek
hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem
masové kuli¢ky v rajéatové omacéce, téstoviny

zitny chléb s jarni tvarohovou pomazankou, zelenina

ovocny jogurt, kiehky chlebicek
polévka z bilych fazolek a krup
francouzské brambory, rajéatovy salatek

rohlik s pomazankou z fazoli a strouhaného kienu, zelenina

kokosové susenky, ovoce, mléko od kravicek
polévka minestrone
bratislavské masi¢ko, domaci kynuty knedlik

zitny chléb s lososovou pomazankou s vejci, zelenina

kukufiéné lupinky, ovoce, mléko od kravi¢ek
kureci ragu polévka
smazené kruti rizecky, Stouchané brambory, mrkvovy salat

rohlik s brokolicovou pomazankou, vybér zelenin
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Pondéli 20.2.

Utery 21.2.

Stfeda 22.2.

Ctvrtek 23.2.

Patek 24.2.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 20.2. — 24.2.2023

musli ty€inka FIT, ovoce, mléko od kravi¢ek
zeleninovy vyvar s kukufrici a €irokem
sekany masovy fizek, $t. brambory, tatarka Bionea

rohlik s pomazankou z tvarohu a ¢ervené repy, zelenina

merurnikovy kolaéek, mléko od kravi¢ek
kulajda s liSkami
kureci kari, dusena ryze

zitny chléb s kedlubnovou pomazankou, vybér zelenin

jahodovy puding, kukuriény chlebicek
hovézi vyvar s hraskem a ryzi
kachni ragu, téstoviny Spagety

rohlik s maslem a Sunkou, vybér zelenin

jableéné susenky, ovoce, mléko od kravi¢ek
polévka ze zlutého hrachu se zeleninou
kure na paprice, domaci houskovy knedlik

zitny chléb s pomazankou z pe¢ené tresky a rajcat, zelenina

hruskové zelé s jogurtem, kukufiéné krupky
kureci polévka se zithnymi vio¢kami
omacka s rozptylenym ptackem a dusena ryze

ty€inky z listového tésta se sezamem a syrem, zelenina
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JIDELNICEK NA OBDOBI 27.2. — 28.2.2023

Pondéli 27.2. ovesna susSenka s kakaem, ovoce, mléko od kravicek

Utery 28.2.

hraskovy krém s krutony
hamburska krati stehna, domaci kynuty knedlik s mrkvi

rohlik s budapest'skou pomazankou, vybér zelenin

kynuty bochanek s jablovou naplni, mléko od kravié¢ek
uzena polévka s kroupami a zeleninou
téstoviny Spagety se Sunkou a smetanou

zitny chléb s pomazankou s mungo fazolek, vybér zelenin
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