JIDELNICEK NA OBDOBI OD 1.6. - 30.6.2023

Ctvrtek 1.6. Jablkovy kolaé, miéko od kraviéek

Patek 2.6.

Zeleninovy vyvar s téstovinami
Znojemska hovézi, domaci kynuty knedlik s mrkvi

Zitny chléb, kukufiéna pomazanka, vybér zelenin

Vanocka, ovoce, mléko od kravicek

Hrachova polévka se zeleninou a krutony

Kureci kousky s porkovou omackou, dusena ryze
Sateéek z list. tésta s kvétakovo vajeénou naplni, zelenina
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Pondéli5.6.

Utery 6.6.

Streda 7.6.

Ctvrtek 8.6.

Patek 9.6.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 5.6. — 9.6.2023

Masli ty¢inka FIT, mléko od kravicek, ovoce
Kureci vyvar se zeleninovymi noky
Smazeny steak z aljasské tresky, brambory, tatarka Bionea

Rohlik, maslo, varené vejce, vybér zelenin

Bananovo kokosovy muffin, mléko od kravicek, ovoce
Kapustnica se suSenymi Svestkami
Zapékané sunkofleky s uz. masem, zelny salat s paprikou

Zitny chléb s pomazankou s uzeného tofu, vybér zelenin

Tvarohovydezert, ryzovy chlebi¢ek
Polévka s c¢ervené ¢ocky, rajéat a cukety
Pecena kruti prsa na div. kofeni a tymianem, st’. brambory

Rohlik s maslem a Sunkou, vybér zelenin

Kokosové susenky, mléko od kravicek, ovoce
Spenatova polévka s vejcem a celozrnymi krutony
Zapecené rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem

Zitny chléb s bylinkovym tvarohem, vybér zelenin

Sateéek z listového tésta pInény jahodami, mléko
Hovézipolévka s nudlemi a zeleninou
Kriti maso se Spenatovo smetanovou omackou, tarhona

Rohlik z fazolovo zeleninovou pomazankou, vybér zelenin
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JIDELNICEK NA OBDOBI OD 12.6. — 16.6.2023

Pondéli 12.6. Miisli s bortivkami a malinami, ovoce, mliéko od kravi¢ek 10,1p,5,6,7,8,11
Krémova kvétakovo — bramborova polévka 7,9,18
Krali€i karbosiky, brambory, okurkovy salat s redkvickami 1p,11,3

Rohlik s bramborovou pomazankou se syrem, vybér zelenin 1z,1p,11,7

Utery 13.6.  Sypany kolaé s tvarohema $vestkami, mléko od kraviéek 1p,3,7
Hovézivyvar s hraskem a ryzi 9
Kure na Spanélsky zplsob, dusena ryze 9,18
Zitny chléb s paprikovou pomazankou, vybér zelenin 1p,12,7
Streda 14.6. SuSenka cookies, mléko od kravicek, ovoce 1p,3,7,6
Hrstkova polévka 18,9

Gratinovany mlety platyz se zeleninou a syrem, bram. kase 4,9,7

Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin 1p,7
Ctvrtek 15.6. Piskoty, mléko od kravic¢ek, ovoce 1p,3,7
Kureci vyvar s drozd’ovym kapanim 9,1p,11,3

Dribezi perkelt s hraskem a paprikou, bramborové nocky 9,18,1p
Zitny chléb s rybi pomazankou se zelen. akeéupem Bionea 1p,1z,4

Patek 16.6. Ovocné pyré, kukuricné kiupky, mléko od kravicek 7
Celerova polévka s brambirkami a mrkvickou 9,7,18
Spagety s kufecim masem a brokolici v syrové omaéce 9,7,15,1p

Pirohy s mletym masem a zeleninou, vybér zelenin 1p,3,11



Pondéli 19.6.

Utery 20.6.

Stireda 21.6.

Ctvrtek 22.6.

Patek 23.6.

JIDELNICEK NA OBDOBI OD 19.6. — 23.6.2023

Ovesné susenky s kakaem, mléko od kravic¢ek, ovoce
Kurecivyvar s mrkvovym kapanim

Tokan z vepr. masi¢ka se zampiony a hraskem, brambory
Rohlik s maslem a veprovou Sunkou, vybér zelenin

Piskotovarolada s ovocnym dzemem, mléko, ovoce

Cizrnova polévka jako gulasova

Kruti platek s prirodni omackou, bramborovy knedlik, Spenat

Zitny chléb s tvarohovo dyriovou pomazankou, vybér zelenin

Ovocny jogurt, kukuriéné kiupky, ovoce
Kurecivyvar se zeleninkou a kuskusem
Masové kulicky v rajéatové omacce, téstoviny

Rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin

Mrkvové susenky, mliéko od kravi¢ek, ovoce
Zeleninovaragu polévka
Kriti maso s dyrnovou omackou a tahini, dusena ryze

Zitny chléb s cizrnovou pomazankou, vybér zelenin

Ovesné susenkys jablky, mliéko od kravi¢ek, ovoce
Hovézivyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym ovsem
Kureciragu se zeleninou, téstovinky

Piroh s kapustou a Sunkou, vybér zelenin
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JIDELNICEK NA OBDOBI OD 26.6. - 30.6.2023

Pondéli 26.6. Ovesné miislis ovocem, mléko od kravic¢ek, ovoce 10,1p,5,6,7,8,11

Frankfurtska polévkas parkem 9,718
Sekany maslovy fizek, Stouchané brambory s cibuli 1p,11,7,3
Rohlik, maslo, kruti Sunka, vybér zelenin 1p,7
Utery27.6. Makovy zavin z listové ho tésta, mléko od kraviéek, ovoce 1p,3,7
Zeleninovy vyvar s nudlemi 9,1p
Téstoviny Spagety se Sunkou a smetanovym syrem 7,18,1p
Zitny chléb s rajéatovou pomazankou, vybér zelenin 1z2,1p,7
Streda 28.6. Hruskové zelé s bilym jogurtem, kukufi¢né kiupky 7
Fazolova polévka se Spaldovym kapanim 9,18,3
Peéené mahi mahi se zeleninovym leéem, brambory 4
Rohlik, sendviéova mozzarella, nakladana éervenarepa 1p,7
Ctvrtek 29.6. Jableéné fezy, mléko od kraviéek 1p,7,3
Cesnecka se zeleninou a krutony 9,1p,11
Frikadelky po stroganovsku, dusenaryze 1p,11,3,9,7,10,1S
Zitny chléb s tunakovou pomazankou, vybér zelenin 1p,12,4,10,7
Patek 30.6. Ryzovy pudink sypany kokosem, ovoce 7
Kminova polévkas vejci 9,3,6,18

Kurecirarasci v hraéce, bramb. kase, salat z cervené fepy 6,7

Pirohy z listového tésta se zeleninou, vybér zelenin 1p,11,3



