
Jídelníček  21.-25.8.2023 

21.8. 

Po 
 

Vanilkové buchtičky s mlékem 

Zeleninový krém s muškátovým květem 

Fusilli alla pizzaiola (šalotka, rajčata, kapary, oregano, bazalka) sypané parmazánem 

Hummus s chlebem a zeleninou 

 

 

22.8. 

Út 
 

Jablečné pyré 

Dýňový krém se zakysanou smetanou 

Pečená vepřová kotleta gratinovaná hermelínem, bramborová kaše 

Cuketový perník 

 

23.8. 

St 

 

Mrkvový salátek s citrónovou šťávou 

Silný kuřecí vývar se zeleninou a bylinkami, rýže 

Hovězí guláš s bylinkami, divoká rýže 

Vanilkový tvaroh 

 

24.8. 

Čt 

 

Pečivo s džemem 

Květáková krémová polévka s pažitkou 

Tilápie nilská na grilované cuketě s cherry rajčátky a kapary, kurkumový bulgur 

Kokosové řezy 

 

25.8. 

Pá 
 

Lívanečky se skořicí  

Gulášová polévka 

Paella s kuřecím masem, šafránem, středozemní zeleninou a fazolkami mungo, polníček 

Rajčatová pomazánka s mozzarellou a chlebem 
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