
ZDRAVÉ MENU BISTRO INSPIRACE

Pondělí 4.12.2023
Polévka: Květákovo-bramborová krémová polévka s medvědím česnekem a libečkem (BL)

 Krůtí prsa s hruškami a šípkovou omáčkou,
bramborová kaše /7/ (BL)
Přesnídávka: Jablečné pyré s piškoty /1,3,7/
Svačina: Šunková pěna s chlebem /1,3,7/

Úterý 5.12.2023
Polévka: Polévka z pečené podzimní zeleniny /9/ (BL)

 Vepřový paprikáš s haluškami
/1,3,7/
Přesnídávka: Ovocný jogurt s musli /1,7,8/
Svačina: Tuňáková pomazánka s bagetkou /1,3,4,7/

Středa 6.12.2023
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi,

 Kološvárské zelí s mletým masem (uvařené zelí,
rýže a maso, zalité a zapečené smetanou) /7/ (BL)
Přesnídávka: Ovesná kaše s jablky a skořicí /1,7/
Svačina: Banánová buchta /1,7/

Čtvrtek 7.12.2023
Polévka: Tuřínová polévka s rajčaty a cizrnou (BL)

 Pečená mořská štika na másle a citrónu s bramborovým pyré,
listový salát /4,7/ (BL)
Přesnídávka: Budapešťská pomazánka s chlebem /1,3,7/
Svačina: Jablečný štrůdl /1,3,7/

Pátek 8.12.2023
Polévka: Krkonošský oukrop /1,3,7/

 Hovězí pečeně na rozmarýnu a švestkách,
karlovarský knedlík /1,3,7,9/
Přesnídávka: Rýžový chléb s máslem a plátkovým sýrem /7/
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem /7/


