
ZDRAVÉ MENU BISTRO INSPIRACE

Pondělí 6.5.2024
Polévka: Rajčatovo-kokosová polévka se zázvorem (BL)

 Penne s bazalkovým pestem a parmazánem,
brokolice s mrkví a cuketou, rukola /1,7,8/
Přesnídávka: Musli s čokoládou /1,6,7,8/ (BL)
Svačina: Pečivo s pomazánkovým máslem a zeleninou /1,7/

Úterý 7.5.2024
Polévka: Pórkovo-hlívový krém s křenem a vejci /3,7/ (BL)

 Hamburská vepřová kýta s houskovým knedlíkem
/1,3,7,9,10/
Přesnídávka: Vanilkový termix s piškoty /1,3,7/
Svačina: Drožďová pomazánka s pečivem /1,3,7/

Čtvrtek 9.5.2024
Polévka: Špenátový krém s dýňovými semínky (BL)

 Pošírovaná ryba mahi mahi s koprovým dresinkem,
bramborová kaše /4,7/ (BL)
Přesnídávka: Jablečné pyré s piškoty /1,3,7/
Svačina: Budapešťská pomazánka s chlebem /1,3,7/

Pátek 10.5.2024
Polévka: Hrachová polévka s uzenou slaninou (BL)

 Krůtí výpečky na cibulce s listovým špenátem,
bramborový knedlík /1,3/
Přesnídávka: Okurková pomazánka s pečivem /1,7/
Svačina: Ovocná buchta /1,3,7/


