
Pondělí 29. 9. 2025
PŘESNÍDÁVKA Kukuřičné lupínky s mlékem (7)
POLÉVKA Rajčatovo-kokosová polévka se zázvorem
HLAVNÍ CHOD E Vepřová kýta na kmíně s divokou rýží, okurkový salát
SVAČINA Kedlubnová pomazánka s pečivem (1, 3, 7)

Úterý 30. 9. 2025
PŘESNÍDÁVKA Vanilkový tvaroháček s piškoty (1, 3, 7)
POLÉVKA Celerovo-hrušková polévka (9)
HLAVNÍ CHOD E Vepřové ragů s kořenovou zeleninou, kurkumový bulgur s bylinkami (1, 9)
SVAČINA Pečivo s taveným sýrem a zeleninou (1, 3, 7)

Středa 1. 10. 2025
PŘESNÍDÁVKA Ovocný jogurt s musli (1, 7, 8)
POLÉVKA Hovězí vývar se zeleninou a bylinkami (9)
HLAVNÍ CHOD E Hovězí falešná svíčková v omáčce z portského vína, dlouhozrnná rýže s bylinkami (9)
SVAČINA Pečivo s máslem, sýrem a zeleninou (1, 3, 7)

Čtvrtek 2. 10. 2025
PŘESNÍDÁVKA Rybí pomazánka s pečivem (1, 10, 3, 4, 7)
POLÉVKA Krkonošský oukrop (1, 3, 7)
HLAVNÍ CHOD C Pečené filátko pstruha s bylinkovým máslem, mediteránský bramborový salát, polníček (4, 7)
SVAČINA Pečivo s marmeládou a máslem (1, 3, 7)

Pátek 3. 10. 2025
PŘESNÍDÁVKA Kakaová buchta s citrónovou polevou (1, 3, 7)
POLÉVKA Starohorská čočková polévka (9)
HLAVNÍ CHOD D Farfalle s drůbežím masem a brokolicí, smetanová omáčka a strouhaný sýr (1, 7)
SVAČINA Pečivo s máslem, zeleninou a strouhaným sýrem (1, 3, 7)

Jídelníček 29.09 - 05.10.2025


